
 

 

 مرکز آموزشی درمانی شهید مطهری مرودشت

 

 ترمبوآمبولی

 )  ویژه آموزش به بیمار( 

 

:شناسنامه پمفلت آموزشی   

کارشناس مامایی - مرضیه شهبازی تهیه کننده:   

کارشناس پرستاری -زینب جلال زاده   

1041 شهریور ماه:  تهیه شده   

2422: برونر سودارثمنبع   

فوق   – کیاسی عباستایید شده توسط : دکتر

هتخصص ری  

ترومبوآمبولی شکل گیری لخته خون در   : تعریف

ورید است اگر لخته در ورید عمقی پا ایجاد شود 

ترومبوز ورید عمقی نامیده میشود.اگرلخته آزادشده به 

سمت ریه ها حرکت کند آمبولی ریه نامیده میشود. 

پاها( و آمبولی ریه )لخته ترومبوز ورید عمقی )عموما در 

خون در ریه( منجر به تروبوآمبولی وریدی میشود که 

بسیار خطرناک و کشنده میباشد و یکی از مهمترین 

عامل مرگ و معلولیت در جهان است. آمبولی ریه زمانی 

اتفاق میفتد که لخته ایجاد شده در ورید عمقی از 

و  دیواره رگ جدا شده و  به سمت ریه ها حرکت کرده

مسیر تامین خون ریه ها را مسدود میکندکه میتواند 

 کشنده باشد.

 عوامل خطر بیماری:

دخانیات و  -هفته پس از زایمان6حاملگی و  -چاقی

-سابقه خانوادگی لخته شدن -سال64سن بالای  -الکل

مصرف داروهای حاوی  -سرطان یا شیمی درمانی

-بستری شدن طولانی مدت در بیمارستان -استروژن

  -زانو ( سرطان  –) جراحی مفصل ران  احی هاجر

)استراحت و مسافرت  حرکتی برای زمان طولانیبی

 طولانی(

 علائم هشدار دهنده و نشانگان بیماری: 

ترومبوآمبولی وریدی گاهی بدون هرگونه علامت هشدار 

دهنده و نشانکان اتفاق میفتد و قابل شناسایی و 

تشخیص نیست.علائمی که ظاهر میشود ممکن است 

 مربوط به ترومبوز ورید عمقی یا آمبولی ریوی باشد. 

 علائم ترومبوز ورید عمقی :

درد یا حساس شدن که معمولا از ساق پا شروع  .1 

میشود.از ساق پا شروع میشود معمولا   

تورم در مچ و ساق پا .2  

قرمزی یا تغییر رنگ پوست .3  

.گرمای موضعی 0   

علائم آمبولی ریه:   

.تنگی نفس بی دلیل و ناگهانی1   

.تنفس با ریتم سریع2   

.درد قفسه سینه که با نفس عمیق شدت می یابد 3 

.ضربان قلب تند0  

.حس سبکی در ناحیه سر یا بیهوش شدن5   
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 درمان :

به علت عوارض خطرناک در صورت ایجاد لخته ، این 

بیمارستان بستری شده و دربیماران باید هرچه سریع تر 

تحت نظر پزشک معالج صورت گیرد. اقدامات لازم  

درمان دارویی:    

)رقیق کننده های خون که  داروهای ضدلخته شدن

-بصورت تزریقی )هپارین  میشود(انعقاد اطلاق ضد

 اناکساپرین( و خوراکی)قرص وارفارین و ریواواکسابین(

بیماران بستری:  به توصیه   

توصیه به بیمارانی که در بیمارستان بستری میشوند 

تحرک داشته باشند وتاجاییکه ممکن است با میشود که 

تمرینهای ورزشی پا و ساق پا را حرکت دهند که 

امبولی کاهش یابد.. احتمال ترومبو  

: توصیه های لازم زمان ترخیص  

  پزشک شما با توجه به محل اندازه و علت لخته

طول درمان را مشخص می نماید که میتواند بین 

خاص ممکن و در موارد  ماه تا یکسال باشد 3

است لازم باشد این دارو تا مدت زیادی ادامه یابد 

و در صورت مصرف وارفارین مرتبا با انجام آزمایش 

PT – INR میزان تاثیر دارو مشخص می گردد . 

 از عوارض داروها به خوبی مطلع باشید  

مدفوع ،  در صورت خون دماغ شدید و ادرار خونی 

سیاه قیری رنگ و کبودی پیش رونده و خود به 

و را قطع کرده خودی پوست قطع قرص وارفارین 

 مراجعه نمایید. به مراکز درمانی هرچه سریع تر 

 پرهیز از مصرف سیگار 

 طولانی مدت و روی هم انداختن پاها  از نشستن

 پرهیز کنید.

 زیر نظر متخصص  کنترل وزن و رعایت تغذیه

 تغذیه

  پرهیز از خوردن قرص پیشگیری از بارداری در

 خانم ها

 روی وارفارین که ضد ویتامین ادر صورت مصرف د

میباشد از خوردن بیش از حد مواد غذایی  کا

اسفناج پرهیز  -کاهو-حاوی ویتامین کا مثل هویج

مصرف سبزیجات میبایستی به میزان ) کنید

 مشخص و روزانه باشد.

  در صورت نخوردن دارو در یک روز روز بعد مقدار

 .ان را دو برابر نکنید

 نباید به طور ناگهانی قطع گردد. دارو 

 و زیرپوستی پرهیز شود از تزریق عضلانی. 

  در صورت مصرف داروی ریواواکسابین میبایستی

 )دارو بین غذا ودر ساعت مشخصی مصرف شود

 (ظهرمثلا همراه ناهار و در ساعت یک بعداز 

  در صورت مراجعه جهت دندانپزشکی حتما به

 دندانپزشک اطلاع دهید

  مراجعه به کلینیک وارفارین ) درمانگاه خاتم

 از ترخیص الانبیا ( پس

  در صورت مراجعه به هر پزشک دیگری ، حتما

را به همراه داشته داروهای مصرفی ضدانعقاد 

) کم و باشید و جهت جلوگیری از تداخل دارویی 

زیاد شدن تاثیر دارو( با داروهای دیگر به پزشک 

 معالج نشان دهید.

  داروهای تجویز شده لازم است به مقدار مشخص

شود و توسط پزشک شده و سرساعت مصرف 

معالج با توجه به آزمایش درخواستی ، مقدار دارو 

 تنظیم میشود.

  در صورت بروز هر مسئله غیر طبیعی و یا داشتن

سوال می توانید به اورژانس بیمارستان مراجعه 

 نمایید.

 

 به امید سلامتی و تندرستی


